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党的十八大以来，
习近平总书记五年三次视察吉林，
为吉林发展指明了前进方向。
在党的二十大胜利召开之际，
吉林日报记者同8位
曾与总书记现场交流过的吉林人对话，
听他们用朴实的话语，
讲述牢记总书记嘱托，
在各自岗位努力前行的奋斗故事；
讲述吉林振兴进入
“上升期”和“快车道”
所发生的悄然却又深刻的变化。



“我的技术我做主！”
　　
讲述人：周时莹，女，41岁，中国第一汽车集团研发总院代理副院长兼智能网联开发院院长，研究员级高级工程师，中国一汽智能网联领域技术带头人。
　　
2020年7月23日，总书记来到中国一汽。我领着5名大学毕业刚刚入职的员工在智能网联试验室，为总书记作现场展示。作为带队者，我告诉自己要镇定自若，但兴奋与激动令我内心波澜起伏，并不比刚出校门的大学生平静。
　　总书记认真倾听我们的汇报，不时问：“这个技术你们跟特斯拉比怎么样？”“哪个是你们自己做的？”心跳方向盘，是实时监控驾驶员健康的新技术。张天现场演示时，监控显示心率达到了每分钟168次。总书记笑着问，为什么心跳这么快啊？张天如实回答：“见到您，是我人生的‘高光时刻’，太紧张、太激动了！”
　　“一定要把关键核心技术掌握在自己手里，我们要立这个志向，把民族汽车品牌搞上去。”总书记的这句话，是对一汽最厚重的嘱托、最殷切的期待。
　　这两年，一汽研发环境越来越好，研发氛围越来越浓厚。我们实施了“飞刃计划”，大胆设想、深入验证，仅平台车开发就验证了百余项技术功能，最终设计并打造出集成200余项整车控制功能、处于国际领先水平的智能车控系统。
　　红旗H9、HS5等车型在海内外屡获殊荣，在同等级车辆的各项指标权威排名中名列前茅。特别在动力和底盘操控、自动驾驶等多个维度有了长足进步，整车的质量、安全性大大提升，展现了“国车”该有的担当。
　　如今，那个初见总书记心跳168的张天，已经从一名职场“小白”成长为网络测试的“尖刀兵”。两年来，她荣获集团公司红榜表彰、研发总院“希望之星”等荣誉，参加了两项智能网联前沿技术课题研究，现在正进修博士学位。我坚信，这一代一汽青年研发人一定未来可期。
核心技术研发，就像朝着无人涉猎的深水区前行。每每遇到困难，我就会问自己：总书记讲的关键核心技术自主可控，我们还差多少？基础技术实现全面自主，还要多久？当下，我和同事们正在研究整车协同控制、混合高速车载通信网络设计等方面的技术突破，我们都有一个坚定的信念：让红旗引领中国汽车工业稳步发展，早日实现“我的技术我做主”！



当好一辈子不退休的“鱼把头”
　
　讲述人：张文，60岁，吉林查干湖渔业有限公司退休职工，查干湖第二十代“鱼把头”，省级非物质文化遗产传承人，吉林省人才工匠，全国劳动模范。
　　
这辈子都没想到，那天能遇上总书记，而且他还认出了我。那是2018年9月26日，天快黑的时候，总书记来到查干湖，我们一帮人正在湖里打鱼。总书记笑呵呵的，一点架子也没有，就站在湖边和大伙儿唠嗑，问我们今天打了多少、鱼卖得咋样、日子过得好不好？看到我以后，他指着我说：“我在电视上看过你，你是个大明星啊。”
　　当时我一下子就激动蒙了，磕巴了半天才对总书记说：“谢谢，我们日子现在杠杠的，家家大瓦房，很多人在城里买了楼、买了车，现在生活达到小康了。”总书记高兴地笑了，他说，一方面要保护生态，一方面要发展生态旅游，这两方面要相得益彰。希望乡亲们守护好查干湖这块“金字招牌”，让生活“年年有鱼”。
　　这一晃儿过去４年了，查干湖的变化可是不小。
　　我在查干湖打了40多年鱼，以前是有啥打啥，大鱼小鱼“一勺烩”。现在大伙都听了总书记的话，抓大放小，育捕结合，遵循生态规律。松原市把抓好查干湖生态保护和发展生态旅游当作“天字号”工程，在我们这做规划、组织生态移民、调整种植结构，还建了污水处理厂和垃圾压缩站，一口气建了很多项目。眼下，我们正在建设生态小镇，打算争创国家5A级景区。
　　生态越来越好了，我们得到的红利也越来越多了。以前大伙儿光知道冬天打鱼，现在省里提出要搞“全季旅游”，大伙儿都忙起来了，用旅游局的说法叫“春捺钵、夏赏荷、秋观鸟、冬渔猎”。现在一年四季都有游客，一年能有200多万人来旅游，有的渔场职工搞起了渔家乐，年收入都在30万元左右。
今年我满60岁，已经从渔场正式退休了，但“鱼把头”这副担子我还要挑下去。我要当好一辈子不退休的“鱼把头”，当好查干湖渔猎文化的宣传大使，当好总书记口中的“大明星”，把查干湖这块“金字招牌”守得好好的，让总书记放心。



“现在穿着皮鞋都能把田种了！”
　　
讲述人：卢伟，男，53岁，中共党员，梨树县康平街道八里庙村村民，卢伟农机农民专业合作社理事长，高级农艺师。
　　
两年前的7月22日，我这辈子都忘不掉。那天下午，习近平总书记走进了我们合作社的大门。我当时兴奋地陪着总书记绕着满院子农机具走了一圈，向总书记汇报：这些农机具，都享受了国家政策补贴，是专门为黑土地保护“梨树模式”配套的。进到屋里，总书记还看了我们生产加工的米、面、油和各色杂粮，十分高兴。他鼓励我们说：“你们的探索很有意义，走出了一条适合自己的合作社发展道路，农业科技水平、农民科技素质和农业生产效益都有了很大提高。”
　　总书记的话，我一直记在心里。十多年前我牵头成立合作社时，只有6户农民入社。尝到甜头后，社员才慢慢多起来。总书记来视察后，大家劲头更足了。现在，我们合作社仅核心成员就有50多人，社员总数超过200人。去年底，我们盘点了一下，合作社有大型农机具60台套，其中100马力以上的有20台套，可以覆盖耕、种、收各个环节。经营面积达到690公顷，年作业服务农户1000户以上，算起来，合作社的固定资产超过700万元。
　　我们靠“带地入社、土地租赁、土地托管”这三招，把八里庙村和附近村的土地都集中到一起。土地集中了，机械化水平提上来了，劳动力也解放了，农民的日子芝麻开花——节节高。社员光是分红一年就有上万元，逢年过节合作社还分豆油和白面，发各种福利。不少社员腾出手来搞副业，养牛的养牛，种菜的种菜，外出打工的打工，日子越过越红火。
　　这两年吉林省坚持“藏粮于地、藏粮于技”，变化特别大。前不久，在我们合作社驻点的中国农业大学科研人员给农机安装了无人驾驶系统，实现了精准播种、自动收割、远程遥控。如今天上飞的、地上跑的，都有种田的好帮手，说句夸张点儿的话：“农民穿着皮鞋都能把田种了！”
2018年我当上全国农业系统劳模时，曾受到总书记的接见，当时就想，啥时候总书记能到我们合作社来实地看看呢，没想到梦想成真了。现在，我又开始盼着总书记再到吉林来，看看我们穿着皮鞋种地的场景。



这辈子就干一件事：保护“耕地中的大熊猫”
　　
讲述人：王贵满，男，62岁，梨树县农业技术推广总站站长、中国农业大学吉林梨树实验站副站长、推广研究员。
　　
2020年7月22日，习近平总书记来到国家百万亩玉米标准化生产基地核心示范区视察时，我就在总书记身边，亲耳听到总书记讲：“要认真总结和推广‘梨树模式’，采取有效措施，切实把黑土地这个‘耕地中的大熊猫’保护好、利用好，使之永远造福人民。”我当时心里乐开了花，同时也体会到肩上沉甸甸的责任。
　　我们这儿的黑土地过去肥得很，可是，一段时间里化肥农药越上越多，地越种越硬、越种越薄。我和中国农业大学的李保国教授、中科院地理所的关义新研究员共同摸索出黑土地保护的“梨树模式”，通过玉米秸秆覆盖还田免耕播种技术，让黑土地重新变肥、变厚。
　　总书记肯定了我们的“梨树模式”，但我心里清楚，要大面积推广，还有不少工作要做。这两年，我们在实践中渐渐琢磨出了几招。
　　第一招是让大农机和小农户无缝对接。我们建立“现代农业生产单元”，以合作社为经营主体，金融、保险、粮贸、涉农企业、社会服务组织共同参与，一个单元300公顷，仅用3台大型机械、1个人就能完成全部作业。
　　第二招是把碎片化的土地攒到一起。我们给农户提供成本保障和产量保障，由合作社统一生产资料、种植模式、播种、田间管理、统一收获。全梨树县22个单元、总面积近万公顷的土地实现了规模化经营，“小舢板”组成了“大军舰”。
　　第三招是给农机和农技配上套。今年春天，我们研发的整地深松一体机、多功能免耕一体机等“神器”纷纷下了地，一方面减少作业环节，减轻对土地的无序碾压，环保效果更好；另一方面省时省工，大大提高了生产效率。
通过这几招，我们全县完成“梨树模式”推广面积超过285万亩。我今年62岁了，考虑到眼下正是“梨树模式”巩固提高的关键时期，组织上为我办理了延迟退休。其实，我这辈子就干了一件事，就是保护“耕地中的大熊猫”。不管遇到啥困难，都得把这件事干到底！



“吗西达”大米卖到国外了！
　　
讲述人：金君，男，39岁，朝鲜族，中共党员，和龙市东城镇淳哲有机大米农场农场主。
　　
2015年7月16日，习近平总书记来到我的家乡延边朝鲜族自治州和龙市光东村，沿着泥泞的田埂走进稻田。总书记说，粮食也要打出品牌，这样价格好、效益好。祝乡亲们大丰收。当总书记与大家座谈时，我作为唯一一名返乡创业青年代表，有幸面对面聆听了总书记的教诲。
　　当初我从国外留学回来时，满脑子想的是“广阔天地大有作为”，一心想回报养育我的黑土地。总书记来延边视察，让我回报家乡的信念更坚定了。我下定决心，千方百计种好有机水稻，把粮食品牌打响。
　　这几年来，我的家庭农场发展很快。家庭农场经营着360多公顷水田，无论是流转的，还是订单的，全部实行统一选种、统一育苗、统一插秧、统一管理、统一收割的生产方式。农场使用无人机在田间播撒生物肥，靠物联网监控系统实时监测土壤温度、湿度、酸碱度，什么时候耕种、施肥、收割，我心中有数。
　　为提高大米品质，我还专门请来农业专家改良老品种，现在的米粒真的是重如砂、亮如玉、溢馨香，大家吃了都说“吗西达”。“吗西达”，就是朝鲜族语言中好吃、美味的意思。我索性把“吗西达”注册成我们生产的有机大米的商标。大米越嚼越香，“吗西达”这个品牌也越叫越响。现在它已经是“延边名牌产品”，通过电商平台卖到了全国各地，还远销日本、韩国等国家。
　　2021年，我们家庭农场销售有机大米1300余吨，销售额1400余万元，实际收入70多万元。我在家庭农场的基础上牵头组建光东有机大米专业合作社，村民人均年纯收入已经达到1万元。
眼下，农场的水稻已经泛起金色的稻浪。我喜欢站在稻浪中，让微风带着收获的味道吹向我脸庞。我想对总书记说：“吗西达”大米卖到国外啦！今后，我们还要生产自热米饭、朝鲜族米糕、锅巴等，一步步把自己的品牌做大做强。



“亲手擦亮这张“亮丽的名片”
　　
讲述人：姚智慧，女，33岁，中车长春轨道客车股份有限公司二级操作师，高速动车组制造中心装配产线组车辆电工，从事车辆电气的接线和检查工作。
　
2015年7月17日，是我永远难忘的日子！
　　那天上午9时35分，总书记来到中车长客，走进我们车间。厂领导介绍基本情况后问大家，谁愿意展示一下“一口清”。我当时主动请缨：“我来！”
　　“总书记，我跟您汇报，在日常施工中，每列列车都有19726根线，近十万个接线点需要接线……端子排的接线方法：1.进行剥线长度实验，先将剥线钳调到指定的刻度……”
　　“一口清”背下来需要两分多钟，刚开始我紧张得手心里都是汗。看到总书记面带微笑，不断点头赞许，我轻松了许多，背得比平时还要流利。
　　等我背完，总书记连声称赞：“这个‘工序一口清’很厉害。”
　　已经过去7年了，那一天的情景，始终萦绕在我脑海中。在工作中遇到困难与挫折时，一想起总书记那温暖又亲切的话语，我总能信心倍增、迎难而上。
　　总书记当时说，“高铁动车体现了中国装备制造业水平，在‘走出去’‘一带一路’建设方面也是‘抢手货’，是一张亮丽的名片。”这句话我一直记在心里，也一直在想：“作为生产一线的普通工人，我能为这张‘亮丽的名片’做点什么？”
　　创新不容易，但只要沉下心来多琢磨，总会找到好点子。2019年，在“跨国互联互能动车组”试验项目研制过程中，我发现过去常用的操作方法不适用现车结构，严重制约生产周期。通过反复试验，我梳理出3处施工隐患，提出5项改进方案，经过30天的拆卸摸索，最终制作出5类电气样板模拟盘。这些办法解决了研发难题，使产品标准提高了50%，生产效率提升了40%。
　　这些年，我一共参与了13种车型近50个重点工序的生产攻关任务，个人完成立项攻关1项、创新优秀操作法6项，解决生产难题76项。
　　在2019年中国创新方法大赛中，我一路过关斩将，夺得吉林赛区决赛一等奖。前不久，我还获得了“中车长客十大杰出青年”荣誉称号。
我觉得，自己是一名普通工人，每一点努力虽然微小，但都是在亲手擦亮高铁这张“亮丽的名片”。



“把红色故事讲进每一位群众的心坎里！”
　　
讲述人：袁源，女，38岁，汉族，中共党员，四平战役纪念馆宣教部主任、团支部书记，从事历史讲解工作。2020年，习近平总书记视察四平战役纪念馆时担任讲解工作。
　　
“你讲得非常好，谢谢你！”2020年7月22日，刚为习近平总书记讲解完展馆内容，就听见总书记回头对我说出这句话。那一瞬间的激动与兴奋，至今想起来仍心潮澎湃。两年过去了，每每遇到困难，总书记的话都会给我无穷的力量，为总书记讲解的45分钟成为我一生最难忘的回忆。
　　如今，总书记驻足过的“四战四平”展板，吸引了越来越多的省内外游客。大家走进四平战役纪念馆，了解真实的战斗历史，了解吉林在百年党史中写下的浓墨重彩的篇章。
　　算起来，我从事讲解员工作已经17年了。这两年我们省挖掘“三地三摇篮”资源带来的红色旅游热潮让我惊喜不已。每逢周末，越来越多的人走进长春电影制片厂、一汽红旗文化展馆、四平战役纪念馆、杨靖宇烈士陵园，东北抗日联军创建地、东北解放战争发起地、抗美援朝后援地、新中国汽车工业的摇篮、新中国电影事业的摇篮……这些标志性的红色资源旅游“圈粉”又“圈心”。
　　去年，“四平市四战四平革命历史教育中心”面向全社会开展教育培训活动。只需提交申请、预约时间，就能请经验丰富的专家团队来一场精彩的革命历史教育培训。目前，中心已经培训省内外团体超过2500人次。
　　今年，我们又成立了“党史战史宣讲团”，打造一支水平过硬、讲解生动、富有感染力的讲解员队伍，走进社区、部队、学校、企业、农村，把感人的红色故事讲进每一位群众的心坎里。
明年春天，四平战役纪念馆将完成改造升级，增加展览面积约600平方米，新增四平攻坚战天桥复原沉浸式场景并对半景画馆全面升级。升级后，游客可“穿越”回四平的“老天桥”上，360度视角沉浸式体验战争震撼场面。到那时，真希望总书记再来走走、看看，真希望我有机会给总书记讲讲展馆的新变化。



“只要祖国需要，我定再战冬奥”
　　
讲述人：武大靖，28岁，中共党员，中国男子短道速滑队运动员，2018年平昌冬奥会短道速滑男子500米冠军，2022年北京冬奥会短道速滑混合团体接力冠军。
　　
今年4月8日，在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上，习近平总书记亲自为我颁发了北京冬奥会突出贡献个人奖，嘱咐我要继续为国争光，我内心无比激动。这些年来，我亲身见证了国家一步步向体育强国迈进。让我自豪的是，在这一伟大历程中，我有幸代表祖国参加比赛并取得成绩。
　　带着总书记的殷殷嘱托，我回到了自己热爱的冰场和短道速滑运动中。北京冬奥会结束后，我参加了一些社会公益活动，但始终没有忘记自己的“主业”。为了解决多年积累下的伤病困扰，这段时间我按照教练团队制定的计划，正在做身体上的康复和恢复训练，目前训练和恢复都在按部就班地进行，这一切都是为下一个冬奥周期做准备。
　　一路走来，我经历了太多，有夺取金牌的喜悦，也有处在低谷时的落寞。腰伤发作时我一度只能趴着吃饭、睡觉，但挫折从未让我气馁。我一遍遍告诉自己，只要有为国争光的坚定信念和坚强意志，就一定能够争取到最好的结果。
　　今年北京冬奥会期间，我的家乡开展了“冬奥在北京、体验在吉林”活动，活动非常火爆，许多南方游客来到冰天雪地的吉林感受冰雪运动的魅力。这两年，越来越多的家乡人响应总书记提出的“带动三亿人参与冰雪运动”的号召，积极参与冰雪运动，白山松水间掀起全民健身的热潮。作为吉林运动员，我高兴地看到运动健身给大家带来快乐、健康和幸福，也真切感受到家乡人民奋发有为的精神面貌。
党的二十大即将召开，作为运动员，我光荣当选了二十大代表，这是我一生的荣誉，也是一份沉甸甸的责任。我要用实际行动影响和带领身边伙伴为国征战、为国争光。我会把“胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓越、共创未来”的北京冬奥精神传递给更多的年轻人。至于我自己，我可以斩钉截铁地说：只要祖国需要，我定再战冬奥。
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