“别嫌阿姨啰唆，真的是有太多的放心不下。外卖虽然方便，总不如自己做的营养健康，熬夜加班的时候别总拿泡面凑合。难过委屈了，千万别一个人扛着。工作压力再大，学习再忙，都要好好吃饭。”
几天前，延边大学2025届毕业典礼上，一位食堂阿姨在现场发言时的真情流露让全场学子泪目。截至6月23日19时，延边大学官方抖音号发布的两段演讲视频总点赞量已超124.5万。
视频评论区，有不少网友深受感动，并留下评论，“阿姨年轻时也是秋雅级别的校花”“这个发言没有套话全是感情”“这是延边大学最好招生简章”。
人民日报、新华社、中央广播电视总台等央媒和全国各地省、市、县级主流媒体新媒体平台以及众多自媒体平台纷纷转发，食堂阿姨火爆出圈。
延边大学后勤保障处官网显示，这位食堂阿姨名叫刘晓梅，是学校二食堂一楼宝哥风味砂锅居档口的工作人员。
她的演讲为何能引起如此大的反响？其实回答起来并不难，这份来自食堂档口阿姨的嘱托，让毕业生们带着“家”的牵挂奔赴远方。
食堂阿姨为什么会出现在毕业典礼现场？此时此刻，她又在忙什么？
带着这串问号，6月23日中国吉林网去了趟延边大学，探寻背后答案。
从延边大学新西门进入，沿着德全路步行5分钟，就来到了二食堂。
“这个姑娘多加面，那个高个子男生喜欢多加麻酱。”
“孩子，天热，快去座椅那休息一下，好了叫你过来。”
……
见到刘晓梅时，她正在食堂1号档口的宝哥风味砂锅居内，与学生暖心互动。此时正值饭口，在1个多小时的时间里，“孩子”“多吃点”“好好吃饭”“天热别中暑”等这些小叮嘱，让记者格外难忘。
刘晓梅，2017年来到延边大学后勤保障处饮食服务中心工作。
她用每天400碗砂锅米线串联起五湖四海学子味蕾，在烟火升腾中书写着独特的延大故事。
这几天，网上毕业典礼上演讲的刘晓梅视频“火出圈”了。
面对“泼天流量”，她反复强调：“我只是普通职工，现在所有工作和往常一样，就是让孩子们在延边大学吃好吃饱。”
双向奔赴的微光，带来的则是学子们和亿万网友们的情感共振。
“在现场听到刘阿姨的讲话非常感动、温暖。她就像家里人一样，在我出行前细细叮嘱，能感受到话里话外的那份不舍、关心。”全程参与毕业典礼、来自2025届延边大学文学院学科教学（语文）专业的毕业生王如一告诉记者，阿姨的讲话是意料之外、情理之中的事，因为延边大学是一个很有人情味的学校。
刘晓梅脱稿演讲引爆泪点，也让网友牵出这样一问：“阿姨出现在毕业典礼现场，背后有着怎样的故事？”
记者与延边大学后勤保障处饮食服务中心二食堂主任郭海丹聊天中，挖到了“独家”细节。
“我们是6月10日接到后勤保障处的通知，要推选一名饮食服务人员代表讲话，经过组织讨论，最终推选了刘晓梅。”郭海丹说，刘晓梅在食堂表现非常优秀，平时服务就非常热情，对待学生就像对待自己的孩子一样，总是微笑着，孩子们也非常喜欢她。一直以来，延边大学要打造的食堂不仅是学生吃饭的地方，更是学生温暖的家。这是延边大学后勤人的集体想法，也是学校教职工服务育人的光荣传统和一贯坚持。
真正有温度的教育，不仅在课堂，也在食堂......
互联网上，延边大学毕业典礼安排食堂阿姨演讲被点赞为“高校人文关怀典范”。正如有评论指出，当食堂阿姨能够与校长、教授同台致辞，这本身就是一种教育理念的革新。将这些基层劳动者从“幕后隐形人”推向 “教育前台”，是一种具有突破性意义的尝试。在他们看来，食堂不仅是吃饭之地，更是情感枢纽。当学术殿堂与生活烟火交融，教育才真正拥有了直抵人心的力量。
说到这，必须得多说几句优秀的延边大学。
这所坐落在祖国东北边疆的211“国门高校”，在成立之初就肩负着稳边固边兴边的职责使命。
建校76年来，延边大学先后发展成为国家“211工程”重点建设大学、西部开发重点建设院校、吉林省人民政府和教育部共同重点支持建设大学、吉林省人民政府和国家民委共同支持建设大学、国家“双一流”建设高校。
[bookmark: _GoBack]特别是近年来，学校紧密对接国家战略所需、吉林全面振兴所要、高质量发展所向，积极融入延边经济社会发展，探索城校融合发展新模式、新路径，坚定走好扎根边疆高质量建设“双一流”的发展道路，切实回答好“强国建设，延大何为”“东北振兴，延大何为”的时代命题。
坚持教育固边，深化立德树人。
延边大学为毕业生留下“家的余温”，更向教育界抛出一个课题：真正的名校名片，或许就藏在食堂阿姨的嘱托里。
一碗“人文砂锅面”，值得所有高校品一品。

