朝鲜族舞蹈：在传承与创新中绘就中华民族同心圆

——传统舞蹈展现民族团结的时代脉搏

记者：朴明花 朱彤 金玲


（图片说明）
2025年10月10日，在长春举行的吉林省群众广场舞展演中，安图县文化馆代表队身着重新设计的传统服装，以柔美而有力的动作，为观众献上了牙拍舞。 安图县文化馆提供



从长白山下到海南之滨，从社区广场到数字平台，朝鲜族舞蹈正跨越民族舞台的边界，成为绘就中华民族“同心圆”的鲜活纽带。 
融汇传统与现代的朝鲜族舞蹈，已不再只是单纯的表演艺术，而是升华为多民族同频共振的文化交流载体。

以艺术实践促进民族融合

朝鲜族舞蹈文化以“刚柔相济，内外兼修”为精髓，将源自农耕生活的内在力量与仿鹤般优雅的身韵融为一炉，展现出独具一格的美学风貌。进入新时代，朝鲜族舞蹈的传承与发展正跨越单一民族的边界，拓展为多民族成员广泛参与的文化实践。
在延边朝鲜族自治州安图县文化馆，50名舞者中非朝鲜族成员有45人，这是各民族文化融合的生动写照。 安图县文化馆党支部副书记李光元说：“这印证了各民族在文化领域正走向深度融合，朝鲜族舞蹈作为中华文化的一部分，正与各族成员一同融入中华民族大家庭。”他还特别提到，朝鲜族舞蹈中常见的“圆形”队列，不只是艺术表现，更象征着各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起的团结景象，展示了艺术的融合力量。
朝鲜族舞蹈在保持本民族艺术特质的同时，自然融入中华文化多元一体的格局之中，成为展现文化包容与统一性的生动载体。
在共同创作、同台演出的过程中，各民族共享美，共同深化对彼此的文化认同。安图县文化馆的汉族舞者郑君凯，既师从朝鲜族传承人姜德洙学习象帽舞并登台演出，又走进校园向多民族学生传授象帽技艺，共享文化。
他说：“我们都是中华民族的一分子。”他强调，艺术实践能够加深各民族间的相互理解，增进对共同体的认同。
从校园演出到全国舞台，朝鲜族舞蹈正搭建起多民族同频共振的文化平台。
其中尤具代表性的是延边歌舞团曾历时三年半倾力创排的大型民族舞剧《阿里郎花》。该剧以专业演员为骨干，并吸纳延边大学教职工及学生（含汉族、朝鲜族、满族等150余人）共同参演，曾荣获第五届全国少数民族文艺会演最高奖。演出期间更是一票难求，引发热烈社会反响。
[bookmark: _GoBack]吉林省社会科学院研究员朱立春评价道：“朝鲜族舞蹈作为中华优秀传统文化重要载体，正通过契合时代特征的传播方式，在构筑中华民族共有精神家园的进程中，发挥着独特而深远的作用。”

从文化遗产向大众文化演进

日前，记者走进安图县文化馆，只见排练室内40余名学员手执牙拍，正在学习朝鲜族传统舞蹈“牙拍舞”。 担任指导的是省级非物质文化遗产传承人，80后舞者金英姬。
“传统的牙拍舞曲调舒缓，风格沉稳。我在其中融入了现代舞的轻快节奏，对服装和动作进行了重新设计，让舞蹈更具灵动之气。”金英姬的这番创新尝试，为古老艺术注入了新的生命力。
由她重新编排的“牙拍舞”走进社区、学校和村落，在日常生活中接续传承。她的弟子是深深热爱朝鲜族文化的90后汉族青年弓琳。弓琳认为：“无论哪个民族，中华民族的灿烂文化都是我们共同享有、共同守护的宝贵财富。”
安图县文化馆积极开展朝鲜族非物质文化遗产的传习活动，涵盖国家级非物质文化遗产朝鲜族鹤舞，以及农乐舞、假面舞等多个项目。 截至2024年4月，在安图县文化馆学习鹤舞的年轻人达40余名。他们在研习传统的同时，创造性地融入现代元素，致力于与当代观众产生更深层的共鸣。
近年来，安图县文化馆对鹤舞、牙拍舞等15项朝鲜族非物质文化遗产元素进行创造性传承，创排了歌舞剧《长白山阿里郎》等作品，持续探索传统艺术与现代生活和谐相融的路径。这一实践生动展现了多民族国家中传统艺术实现创造性转化、创新性发展，永葆文化生命力的可行之路。
长春市朝鲜族群众艺术馆前任馆长黄海月表示：“朝鲜族舞蹈在坚守‘呼吸与动作相谐’这一艺术原则的同时，又以开放姿态吸纳多民族艺术精华。这已然超越了单纯的文化遗产概念，成为一种与当代大众同频共振、促进各民族相互理解与交融的活态艺术形式。” 

舞蹈凝聚的共同体故事

2025年11月，海南万宁的银色沙滩旁，一群“候鸟老人”正伴着朝鲜族音乐翩翩起舞。 
在最前方领舞的是退休的朝鲜族舞者崔善子。如今，她已经成为一位特殊的“文化使者”。
她汇聚汉族、满族、蒙古族等多民族舞蹈爱好者百余人，组建了“神州半岛朝鲜族舞蹈队”，连续三年登上当地社区春节联欢晚会的舞台，表演长鼓舞、扇子舞、篮子舞，并广受欢迎。
“以前总觉得朝鲜族舞蹈会很难，可学起来才发现，好多动作和其他民族的舞蹈是相通的。想想也是，我们本来就生长在同一片土地，生活在同一个大家庭。”一位来自宁波的队员这样感慨。
这支舞蹈队不仅在当地演出中广受好评，队员们自身也正悄然成为一粒粒文化传播的“种子”。
一位来自重庆的队员回到家乡，连续三年在社区活动中登台表演朝鲜族舞蹈；另一位来自北京的队员，则在“邻里节”等活动中热情推介朝鲜族舞蹈。
长春老年大学的朝鲜族教师白香春指导的多民族舞蹈团同样成绩斐然。这支由19人组成的舞蹈团中，汉族和回族学员有16人。她们表演的作品《长鼓声声颂党恩》于2024年10月24日在扬州举办的全国老年大学文艺汇演中荣获最高奖，引起广泛关注。
白香春介绍说：“这部作品将红色歌曲融入音乐编排之中，使传统民族艺术与爱国情怀交相辉映。铿锵的鼓声象征着各族人民跟党走的坚定步伐，优美的舞蹈勾勒出民族文化与中华文化深度融合的动人画卷。这同样表达了各族人民对祖国的深情挚爱和对未来的美好向往。”
这样的演出生动展现了促进多民族文化交流交融、铸牢中华民族共同体意识的积极文化力量。由此可见，朝鲜族舞蹈正在对传统进行当代演绎，并发展为一个多民族协作、沟通的包容性平台。

民族文化在云端绽放

随着数字技术与网络平台的发展，朝鲜族舞蹈正跨越地域的边界，以更便捷、更自由的方式传播开来。通过短视频和实时直播课堂，来自全国各地、背景各异的人们汇聚于同一方屏幕之中。
延边大学舞蹈专业硕士毕业生思含的线上课堂，正是这一场景的生动缩影。她说：“来自上海、深圳、新疆等全国各地的学员汇聚于此。不仅有国内的汉族、朝鲜族、蒙古族学员，还有不少海外学员。”她特别提到，自己尤为注重讲解每一个动作背后所承载的文化意蕴与历史渊源。
“线上课堂早已超越单纯的动作讲授，成为了解朝鲜族情感与文化的窗口。”
“很多学员对朝鲜族文化的好奇心愈发强烈，总想亲自去延边看一看。舞蹈已经不只是爱好，它正变成一座桥，通向更深的文化，也连接起各民族，促进彼此间的交往交融。”思含微笑着补充道。
科技正拓展文化传播的广度、提升传播的速度，以舞蹈为媒介，形成更深层次的文化理解与情感共鸣。屏幕中的舞蹈由此跃出数字空间，化作现实中文化交流的生动纽带。
这些扎根民间、与时代同频的艺术实践，使朝鲜族舞蹈超越了单纯的表演范畴，成为持续为社会主义文化强国建设与民族团结进步事业注入温暖动力的活态文化遗产。在传统与创新和谐共生中，朝鲜族舞蹈将继续发挥铸牢中华民族共同体意识的文化桥梁作用。
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