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	2025年6月，延边大学食堂职工刘晓梅在毕业典礼上的一段朴素寄语刷屏全网，一句“好好吃饭”温暖亿万网友，形成现象级传播。作者深入延边大学校园一线，实地寻访落泪毕业生，采访当事人、新生、校友及专家学者；同时联动广东、湖北、北京等地媒体主持人、评论员与行业专家展开跨区域解读，鲜明提出“教育，不只在讲台上发生。灶台边的一句叮咛，也能上好一堂人生的课”的核心观点，分析透彻、发人深思。
以小见大、层层递进是这篇作品的鲜明特点，记者采用“现场、数据、思考、启示、祝福”五层递进架构，揭示暖心背后的情感逻辑与社会心理，构建了一个从现场触发、到社会共鸣、再到价值传承的完整叙事链条。作品用本土温暖故事回应全民精神共鸣，由家常叮嘱透视时代情绪，深刻反映公众对真诚关怀、人文温度、朴素道德与亲情式善意的普遍向往，阐明教育不止于知识传授，更在于人格涵养与价值引领。作品在全平台推送后反响热烈，广大网友踊跃留言、真诚共情，实现大范围情感破圈传播，彰显主流媒体挖掘平凡善意、引领社会风尚的责任担当。
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	回应时代之问有高度。从“好好吃饭”这一日常话语入手，精准捕捉全社会对真诚与亲情的集体渴求，将教育命题从课堂延伸到人文关怀的深处，以“小切口”折射“大主题”，在更高维度上传播了社会主义核心价值观。
厚植价值引领有深度。作品通过沉浸式采访和完整情感叙事，将评论建立在事实与情理的双重基石之上，传递了向上向善的社会正能量，彰显了主流媒体的责任与担当。
坚守新闻内容有温度。追寻“哭鼻子的女孩”李童,采访新生、校友与专家学者，用真实的人和事构建论证链条，让道理在温情故事中自然生长，实现了传播的深度共鸣与价值认同。
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