【导语】8月18日，延边大学召开2025年学生军训动员大会，为即将开启校园生活的新生们，吹响了锤炼意志品格、适应大学生活的集结号。这场动员大会的召开，也让此前学校因“烟火温情”掀起的招生热潮再度受到关注。今年，志愿填报期间，延边大学的招生咨询量骤增300%。校方紧急开通四条热线应对，咨询热潮的源头就来自6月20日那场“破圈”的毕业典礼，作为后勤职工的刘晓梅脱稿登台，以母亲般口吻叮嘱学子，“外卖虽然方便，总不如自己做的营养健康，熬夜加班的时候，别总拿泡面凑合”，朴实话语直抵人心。意味深长的是，在延边大学发布的2025招生宣传MV中，刘晓梅对着镜头呼唤“阿姨在二食堂等着大家”。

【同期声】延边大学第二食堂档口阿姨 刘晓梅（欢迎孩子们报考延边大学，也祝愿孩子们在延边大学能有一个美好而又难忘的四年的大学生活，最后也希望孩子们能好好吃饭、好好学习，多多地参加比赛，能在这个大学里，努力地提升自己，也希望爸爸妈妈能放心地把孩子交给我们，阿姨在延边大学二食堂等着你们。）

现场：平实话语直抵人心

【导语】刘晓梅的亲切话语，不禁让人想起那场让全网热议的毕业典礼，穿着厨师服的刘晓梅对着毕业生们，像叮嘱自家孩子，没有大道理的家常话，让许多离校学子当场红了眼眶。

【同期声】延边大学第二食堂档口阿姨 刘晓梅（同学们，今天你们就要毕业了，我还想再多叮嘱几句，别嫌阿姨啰嗦啊，真的是有太多的放心不下，外卖虽然方便，总不如自己做的营养健康，熬夜加班的时候，别总拿泡面凑合，难过委屈了，千万别一个人扛着，啊！工作压力再大，学习再忙，都要好好吃饭，好好地保重身体。我亲爱的孩子们，愿你们步履生花，行稳致远。）

数据：流量背后的共鸣
【导语】这些朴实无华的叮嘱，让现场师生泪目，更在网络上引发强烈共鸣。

【同期声】广东广播电视台电视新闻中心 小强快评（食堂阿姨的致辞爆火，看似偶然，实则必然，我们需要这样有温度的演讲来提醒我们：真正的教育，不只是教会你谋生，更是教会你爱人；不只是让你成功，更是让你成为一个温暖、有责任感的人。）

【同期声】原央视资深主持人 李小萌（让平凡的劳动者开口，反而听见了最打动人的声音。）

【同期声】湖北广播电视台主持人 主持人阿喆（大概只有离开了象牙塔以后，才会深深明白，“好好吃饭”藏着多少被忽视的爱意，只有尝过社会的酸甜苦辣之后，才会明白，“你是最棒的”是多么珍贵的肯定。）

【同期声】情感自媒体主播 萌叔彼得潘（而教育最美的回响，永远都是在学生离校的时候，眼角那份混着砂锅热气的泪光。）

【导语】截至8月7日12时，延边大学官方抖音号发布的两段演讲视频总点赞量超170.4万。微博话题#食堂阿姨毕业典礼致辞听哭毕业生#，阅读量达1482.4万。数据画像清晰呈现：不仅有48%的大学生为之动容，37%的职场人感同身受，就连12%的45岁以上长辈也被深深触动。网友的高赞评论揭示了共鸣的核心：首先对“真诚”的认同：“阿姨全程脱稿，全都是掏心窝子的讲话，这才是人民心中的大学”，这条评论获赞16.6万，展现出朴实情感的穿透力。其次就是对“亲情式温暖”的向往：“母亲般的温暖”“像妈妈一样啰啰嗦嗦”“像极了妈妈的唠叨”等留言，这些朴素的叮嘱，让很多人想起了家的温暖，感到格外亲切。还有就是对教育本质的结构性反思，当食堂阿姨站上毕业典礼C位，劳动者从“服务者”升维为“教育共同体”，深刻地触动了公众对于教育角色多样化的思考。教育的温度，往往藏在最平凡的细节里。记者前往延边大学采访时，找到了毕业典礼上那个爱哭鼻子的女孩李童。当她与食堂阿姨四目相对，积攒的思念与温暖瞬间迸发。

【同期声】延边大学2025届硕士毕业生 李童（阿姨辛苦了。）

【同期声】延边大学第二食堂档口阿姨 刘晓梅（不辛苦。）

【同期声】延边大学2025届硕士毕业生 李童（对我们像自己父母一样，离开学校还会怀念的，还会回来看你的。）

【同期声】延边大学第二食堂档口阿姨 刘晓梅（常回来啊，阿姨就在这等你。）

【同期声】延边大学2025届硕士毕业生 李童（一定一定。）
思考：温度究竟从何而来

【导语】刘晓梅的走红，既在意料之外，又在情理之中。有心理学家指出了关键所在：年轻人习惯了精打细算的生活，阿姨那句“好好吃饭”宛如一把钥匙，打开了他们久闭的情感阀门——他们极度渴望这种“不问缘由，只关心你是否安好”的温暖。在延大二食堂的“宝哥风味砂锅居”档口，学生们都叫它“揣着小太阳的地方”。阿姨递过来一个朴实的微笑，就让离家的孩子们心头一暖，尝到了家的滋味。

【同期声】延边大学第二食堂档口阿姨 刘晓梅（吃点什么和阿姨说。宝贝儿你卡里钱有吗？谢谢宝贝儿。宝儿你还有一个火烧。宝贝儿帮阿姨再刷4块，谢谢你！谢谢真好！阿姨看看热不热，不热了加一下热啊。需要围裙吗？阿姨给你拿一个，慢点别烫手啊。延大的孩子们特别好，和自己的孩子没有区别。）

【导语】刘晓梅在灶台边的微笑和叮咛，提醒我们别丢了最基本的生活滋味和人情冷暖。教育，不只是课堂里的传授，是用温暖换取温暖，善意换取善意，爱换取爱，关乎心灵的触动与成长。毕业前，刘晓梅和同事包了15000个饺子送给学生。这不只是东北“上车饺子”的老礼儿，更把牵挂实实在在地包进了馅儿里，让离家的行囊多了一份滚烫的心意。

【同期声】延边大学第二食堂档口阿姨 刘晓梅（我们后勤的所有服务人员，加班加点包制了15000个饺子。）

启示：教育不分讲台灶台

【导语】教育，不只在讲台上发生。延大食堂阿姨的走红就是证明：灶台边的一句叮咛，也能上好一堂人生的课。看看身边的例子：武汉大学让厨师当上“双带头人”，华中农大在食堂挂起“育人示范岗”。这都在说一个理儿：后勤师傅们的暖心服务，同样是大学教育的重要拼图。一碗汤的温度，一句“好好吃饭”的牵挂，比多少大道理更能教会学生生活、懂得关怀。围绕延边大学食堂阿姨引发的关注热潮，我们也特别邀请到东北师范大学心理学院院长盖笑松教授，听听他对此事的观察与思考。

【同期声】东北师范大学心理学院院长 盖笑松（我觉得刘晓梅在网络平台上的热播，体现了社会需要的另外一种声音，就是毕竟不可能每个人都超过所有人，1000万人不可能都出人头地，那我们要向年轻人呈现一种能在平凡普通的岗位上，也生活工作得有情有义、有滋有味、有价值、有贡献。我们需要一些这样的人物的榜样。）
祝福：带着善意奔赴烟火人间

【导语】一句食堂阿姨的“好好吃饭”，为何能成为一所大学最动人的名片？带着这样的疑问，前不久，记者再次踏入延边大学的校园。在林荫道上，恰巧遇到几位刚刚收到录取通知书、迫不及待前来“认门”的新同学。
【同期声】延边大学护理学院护理学专业新生 刘恩旭（刘阿姨的视频我看过，就是感觉她作为食堂阿姨，她有一种很亲切的感觉，就像是进入了一个大家庭里，就不会说是因为报考这个延大而感觉生分。）

【同期声】延边大学理学院物理专业新生 高小鸥（刘阿姨这个在毕业典礼上面的演讲，温暖了我的内心，让我想要报考这座充满人情味的大学。）

【导语】原来，一所大学最动人的“招生简章”，未必印制在精美的宣传册上，而是蕴藏在日常的关怀之中。那么，这份从校园中带走的温暖，当学子们毕业后走向广阔的社会，又将焕发出怎样的光彩呢？那些已经走出校门的延大学子，如今是什么模样。

【同期声】2016届延边大学毕业生 延边州委统战部四处副处长 林旭（大家对这个视频火了之后，特别想回到延大看看，我们带着这份爱走出校园，我们也会将这份爱继续传递下去。）

【同期声】2011届延边大学毕业生 延边州咖啡文化交流发展协会会长 崔逢花（我们出来社会之后，也能达成像是一种共识，这个爱和责任感是终身的必修课，也是在学校里学到的。）

【导语】把爱传递下去，这是延大给予学子们最珍贵的行囊。希望每个走出校园的人，在心里种下一个善良的种子，让每份善意像礼物一样出现在别人的生命里，是何等幸福的事情，因你的存在，世界会很光明、很温暖，这个至善至美的人间真好。



